
PLANCHONS

PLINTHES

Longueur
Poids (kg) Charge répartie (daN/m2) Recouvrement minium 

à chaque extrémité sur 
plancher portant* (mm)Ép 1,25mm Ép 1,5mm Ép 2mm Ép 1,25mm Ép 1,5mm Ép 2mm

700 2,44 2,83 3,59
600

600 600
200

1000 3,33 3,89 4,98
1500 x 5,66 7,29 x
2000 x 7,59 9,74 x 450 450
2500 x 9,51 12,38 x 200 200 300

PLINTHES AXÉES
Longueur entraxe tube (mm) Poids net (kg)

700 1,13
1000 1,62
1500 2,43
2000 3,25
2500 4,08
3000 4,88

PLINTHES DE STRUCTURE
Longueur entraxe tube (mm) Poids net (kg)

700 1,40
1000 2,00
1500 2,98
2000 3,95
2500 4,93
3000 5,90

PLINTHES DE PLATEAU
Longueur entraxe tube (mm) Poids net (kg)

700 1,40 
1000 2,00
1500 2,88 
2000 3,85
2500 4,93 
3000 5,90

*Suivant recommandation R408 de la CNAMTS : 
Un appui intermédiaire est obligatoire dès que la portée dépasse 1,50m. Les planchons doivent être fixés aux planchers qui les supportent. 
Le planchon est un élément de passage, pas de travail : il ne doit pas être soumis à des charges constantes.




